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Ladova 431-VĚTRNÍK

do

Pondělí 8.6.2026
chléb Šumava, drožďová pomazánka, čaj, jablko  (A: 01,07)přesnídáv.
rybí s houstičkou  (A: 01,03,04)polévka
krůtí maso na paprice, bulgur, voda  (A: 01)oběd
vícezrnná bageta, tradiční pomazánkové, mléko, salátová okurka  (A: 01,03,05,07)svačina

Úterý 9.6.2026
škvarková placka, bílá káva, meloun  (A: 01,03,07)přesnídáv.
zeleninová s quinoou  (A: 01,09)polévka
hrachová kaše, chléb kváskový, zelný salát, voda  (A: 01)oběd
chléb bramborový, obložený vařeným vejcem, mléko, kapie  (A: 01,03,07)svačina

Středa 10.6.2026
tvaroh s ovocem, knuspi, čaj, banán  (A: 01,07)přesnídáv.
drůbeží vývar s cizrnovým kapáním  (A: 01,03,09)polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, voda  (A: 01,03,07,09)oběd
chléb Šumava, pomazánka tvarohová, mléko, rajče  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 11.6.2026
chléb podmáslový, pomazánka z rybího filé, mléko, nektarinka  (A: 01,04,07)přesnídáv.
kovbojský mix  (A: 01)polévka
pečené kuřecí stehno s nádivkou, brambor, voda  (A: 01,03,07)oběd
rohlík s máslem, kakao, jablko  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 12.6.2026
chléb bramborový, pomazánka vaječná s mrkví, hruška, mléko  (A: 01,03,07)přesnídáv.
s krupicí a vejci  (A: 01,03)polévka
nudle s mákem ,mléko  (A: 01,03,07)oběd
chléb žitný, pomazánka z Lučiny, kedluben  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Jádra podzemnice olejné       
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, strava je určena k přímé spotřebě.
Zajištěn pitný režim.
K pokrmům je podávána čerstvá voda. K přesnídávce je vždy varianta bylinného nebo ovocného čaje.

                                                                    vedoucí školní jídelny 
                                                                        Marie Brejníková


